
MENGGAPAI KEBAHAGIAAN DIMASA SULIT 
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Hadirin sidang Jumat Rahimakumullah, 

Marilah kita bersyukur kepada Allah dengan melangitkan kalimat Tahmid sebagai 

manifestasi dari pujian kita kepada Allah Swt. atas segala limpahan nikmat, rahmat, serta 

keberkahan yang kita terima setiap saat yang terkadang tanpa harus keluar keringat, Semoga kita 

bisa dan selalu berusaha menjadikan diri menjadi orang yang selalu  bersyukur kepadaNya amin. 

Shalawat dan salam marilah senantiasa kita sanjungkan kepada baginda Rasulullah Muhammad 

Saw. Semoga kita kelak mendapatkan syafaatnya. Amin. 

 Selanjutnya, Khatib berwasiat pada diri khatib pribadi dan kepada segenap jamaah, marilah 

kita senantiasa meningkatkan ketaqwaan kepada Allah Swt dengan taqwa yang sebenar-benar taqwa 

dengan berusaha menjalankan semua perintah-Nya dan menjauhi segala larangan-Nya; 

memperbanyak berbuat baik, serta senantiasa menjaga nikmat yang telah Allah berikan kepada kita 

sekalian. 

 

Sidang Jumat Rahimakumullah, 

 Pada khutbah kali ini khotib ingin menyampaikan judul khutbahnya yaitu, MENGGAPAI 

KEBAHAGIAAN DALAM KESULITAN. 

 Mendapatkan Bahagia pada saat-saat yang menyenangkan adalah hal yang mudah untuk 

dilakukan. Akan tetapi, beberapa orang mungkin harus tetap merasa bahagia di tengah masa sulit. 

Memang  hal tersebut tidak mudah untuk dijalani mengingat manusia banyak kebuuhan dan 

memilikirasa ataupun emosi. 

Walaupun begitu, bukan berarti masa sulit membuat seseorang harus selalu sempit, muram, 

merasa sedih, atau tidak bersemangat. Kondisi ini bisa membuat suasana menjadi lebih keruh dan 

menyedihkan  dan ternyata juga bisa memengaruhi kondisi kesehatan, baik fisik maupun psikologis.  

Di masa sulit, biasanya seseorang menjadi lebih sering merasa pesimis dan tidak bahagia. 

Meskipun sulit, bukan berarti tidak bisa untuk tetap positif dan merasa bahagia di tengah cobaan. 

Sebaliknya, terlalu terbawa dalam kesedihan justru hanya akan mengganggu. Cobaan ini akan 

dialami oleh banyak orang sehingga diperlukan kesabaran dan ketabahan dalam menghadapi 

cobaan. Allah berfirman: 
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ُ
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ْ
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َ ْ
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فُسه وَالث

ْ
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رهينَ   ابه
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 وَبَش

“Dan sungguh akan Kami uji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, 

jiwa dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar gembira kepada orang-orang yang bersabar. 

QS. Al-Baqarah: 155. 

https://www.halodoc.com/artikel/memaafkan-atau-tidak-memaafkan-dapat-memengaruhi-kesehatan?utm_tracker=19d12eb0-809a-4236-885e-df0ac4fa01b9


Kemudian, bagaimana kita bisa menggapai bahagia sementara kehidupannya masih dalam 

konsisi sulit, sempit ataupun terhimpit. Ada beberapa hal yang dapat dijalani agar mendapatkan 

kebahagiaan walau masih dalam kondisi sulit:  

 

Pertama : Jalani Hidupnya dengan Sabar dan Tabah  

Dalam perjalanan hidup, setiap manusia bisa mengalami kesedihan maupun kebahagiaan. 

Sudah pasti setiap manusia berharap selalu bahagia sepanjang masa dalam kehidupan dunia dan 

akhirat. Kehidupan yang sempit akan dapat mempengaruhi gerak dan cara berpikir seseorang 

sehingga terasa sempit dan sulit. Kondisi ini akan menjadikan seseorang terasa tidak nyaman dan 

sedih yang berkepanjajngan. 

Apa yang bisa dilakukan dalam rangka merespon kesempitan agar bisa menggapai 

kebahagaiaan? Yaitu berusaha untuk bersabar dan tabah mengahadapi kondisi yang berat dan 

menyedihkan serta menyengsarakan ini. Dengan sabar dan Tabah serta bermohon kebaikan kepada 

Allah niscara keadaan akan berubah sehingga bisa mendapatkan kebahagiaan dihatinya, sebagaiman 

firmanNya: 

و 
ٰ
ل بْره وَالصَّ

الصَّ يْنُوْا به مَنُوا اسْتَعه
ٰ
يْنَ ا ذه

َّ
هَا ال يُّ

َ
ا
ٰٓ
يْنَ يٰ ره به

َ مَعَ الصه
ه

نَّ اللّٰ  ةه ۗ اه
"Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu, 

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar." QS. Al-Baqarah: 153 

 

Kedua, : Seringlah Melakukan Rekreasi   

Dalam perjalanan hidup terkadang sampai kepada kondisi jenuh ataupun membosankan 

sehingga banyak manusia merasakan ketidak nyamanan bahkan mengalami stress atau goncangan 

jiwa. Kondisi ini bisa membentuk seseorang mengalami kejenuhan jiwa sehingga terasa bosan, 

malas, dan sebangsanya yang boleh jadi berkepanjangan. Kesediahan yang berkepanjangan akan 

bisa terkikis bahkan ternetralisir dengan dilakukannya rekreasi, baik rekreasi hati maupun fisik. 

Rekreask fisik dapat megurangi stress, meredakan rasa cemas, memunculkan kepuasan 

dalam menjalani hidup sehingga bisa dikatakan bahwa rekreasi dapat mengobati kejenuhan ataupun 

kesedihan yang berkepanjangan. Rekreasi hati dengan memperbanyak berzikir kepada Allah 

sedangkan rekreasi fisik dengan berlibur ke tempat-tempat yang indah dan menyenangkan sehingga 

bisa lupa dengan masalah yang sedang di alaminya.Allah berfirman: 

يْنَ  جْرهمه
ُ ْ
 الْ

ُ
بَة انَ عَاقه

َ
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َ
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َ
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ُ
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َ
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ى الَ يْرُوْا فه لْ سه

ُ
 ق

“Katakanlah (Muhammad), “Berjalanlah kamu di bumi, lalu perhatikanlah bagaimana 

kesudahan orang-orang yang berdosa.” QS. An-Naml: 69 

 

Ketiga, : Pandai Mensyukuri Nikmat,  

Selalu merasa bersyukur atas apa yang dimiliki adalah salah satu cara untuk tetap berbahagia, 

sekalipun di tengah masa sulit. Bersyukur adalah menerima semua apa pemberian dari Allah swt. 

atau berterima kasih atas semua pemberian Allah yang sudah diterima dan tidak bisa 

menghitungnya. Bersyukur merupakan sikap yang sangat baik dan dianjurkan bagi setiap muslim. 

Rasa syukur dapat ditunjukan dalam ucapan, sikap dan perbuatan baik secara lahir maupun 

tersembunyi. 

Menunjukan sikap syukur dapat menumbuhkan rasa bahagia dan damai serta menyadari 

betapa besarnya nikmat Allah yang telah dilimpahkan kepada kita sehingga akan dapat mengurangi 

rasa galau atau sedih dan akhirnya dapat mengobati rasa galau yang dirasakan. Jika sikap syukur ini 

sering ditunjukan, maka akan dapat menumbuhkan rasa bahagia. Allah berfirman:   

مۡ 
ُ
ـك يۡدَنَّ زه

َ َ
مۡ لَ

ُ
رۡت

َ
ك

َ
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َ
مۡ ل

ُ
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َّ
ذ
َ
ا
َ
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ۡ
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َ
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َ
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َ
نۡ ك ٮِٕ

َ
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Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, "Sesungguhnya jika kamu bersyukur, niscaya 

Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti 

azab-Ku sangat berat." QS. Ibrahim : 7 

 

Keempat, Yaqin Akan Mendapatkan Kebahagiaan,  

Dalam kehidupan itu tak ubahnya seperti roda, kadang diatas kadang pula dibawah. Kadang 

bahagia kadang juga bersedih, kadang hidup terasa berat kadang juga teras ringan, silih berganti. 

Semua orang berharap mendapatkan kondisi yang terbaik dan menyenangkan, namun kenyataanya 

bisa berbeda. Kondisi tersebut boleh jadi sudah di takdirkan Allah bisa jadi lantaran sebab perilaku 

kita manusia , sehingga manusai mendapati kondisi tertentu. 

Namun sebagai Ummat Islam harus bersikap optimis, sehingga jika sekarang dalam kondisi 

yang kurang baik atau dibawah sehingga kesedihan selalu hadir, maka yakinlah bahwa pada saatnya 

akan berganti dengan kebahagiaan alias kebahagiaan akan didapatkan.  Hal ini sesuai dengan 

Firman Allah:  

عُسْره يُسْرًا    
ْ
نَّ مَعَ ٱل إه

َ
عُسْره يُسْرًا      ف

ْ
نَّ مَعَ ٱل  إه

Artinya: Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, (5) sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan.(6) QS. Al-Insyiroh: 5-6) 

 

Kelima, Pandai Berbagai kepada Sesama  

Setiap mahluk Allah pasti akan diberi rizqi walaupun berada didasar laut yang sangat dalam 

dan tidak pernah muncul dipermukaan. Manusia sebagai mahluk yang sempurna (QS. At-Tiin:3) 

sudah pasti juga termasuk mahluk yang mendapatkan rizqi dari Allah. Namun dari rizqi yang Allah 

berikan kepada manusia, ada hak manusia lainnya yang dititipkan kepada kita sekalian. Untuk itu 

pantaslah manusia diperintahkan untuk peduli dan berbagi kepada manusaia lainnya. 

Ketika seseorang pandai berbagi kepada saudara lainnya, maka dia akan merasa bahagia 

karena bisa berbagai terutama ketika peristiwa berbaginya, disamping akan diberikan kebahagiaan 

Allah karena telah berbagai kepada saudaranya. Allah berfirman: 

ى
ٰ
ل اه ا 

ٰٓ
عُوْ    وَسَاره

رْض ُ
َ ْ
وَالَ مٰوٰتُ  السَّ عَرْضُهَا  ةٍ  وَجَنَّ مْ 

ُ
ك ه
ب  رَّ نْ  ه

م  رَةٍ  فه
ْ
تْ    مَغ دَّ عه

ُ
ا

اءه 
رََّّۤ ى السَّ قُوْنَ فه يْنَ يُنْفه ذه

َّ
 ال

يْن َ قه
مُتَّ

ْ
ل   له

ْ
 وَال

َ
يْظ

َ
غ
ْ
يْنَ ال مه ظه

ٰ
ك
ْ
اءه وَال

رََّّۤ يْنَ عَنه  وَالضَّ عَافه

 ۗ اسه   النَّ
 
يْنَ نه حْسه

ُ ْ
بُّ الْ ُ يُحه

ه
  وَاللّٰ

Artinya: “Bersegeralah menuju ampunan dari Tuhanmu dan surga (yang) luasnya (seperti) 

langit dan bumi yang disediakan bagi orang-orang yang bertakwa, (yaitu) orang-orang yang 

selalu berinfak, baik di waktu lapang maupun sempit, orang-orang yang mengendalikan 

kemurkaannya, dan orang-orang yang memaafkan (kesalahan) orang lain. Allah mencintai 

orang-orang yang berbuat kebaikan.” (Surat Ali 'Imran Ayat 133-134) 

 

Hadirin sidang jum’ah yang dimulyakan Allah, 

Demikian khutbah yang singkat ini, semoga kita bisa lebih memahami kehidupan dunia dan 

akhirat agar seimbang antar keduanya sehingga akan dapat lebih mendekat kepada Allah swt 

sehingga berusaha melakukan pengobatan dari kekesulitan hidupnya dengan melakukan beberapa 

hal dibawah ini : 

1) Jalani Hidupnya dengan Sabar dan Tabah  

2) Seringlah Melakukan Rekreasi   

3) Pandai Mensyukuri Nikmat,  

4) Yaqin Akan Mendapatkan Kebahagiaan,  

5) Pandai Berbagai kepada Sesama  



Semoga Allah memudahkan dan memberi kekuatan serta semangat kepada kita untuk bisa dan 

merenungi kehidupan yang silih berganti agar mendapatkan rahmaNya sehingga kita mendapatkan 

maqam atau posisi yang tinggi dimata Allah dan Manusia. amin amin ya Robbal “aalamiiin. 

ره  
ْ
ك ه
 
يَاته وَالذ

َ
لَ
ْ
نَ ا يْهه مه مَا فه مْ به

ُ
ك يَّ يْ وَاه فَعَنه

َ
. وَن يْمه عَظه

ْ
قُرْآنه ال

ْ
ى ال مْ فه

ُ
ك
َ
ىْ وَل  له

ُ بَارَكَ اللَّّٰ

ى  ه
ن  لَ مه قَبَّ

َ
. وَت يْمه حَكه

ْ
. ال يْمه عَله

ْ
يْعُ ال مه

هُ هُوَ السَّ نَّ هُ اه
َ
 وَت

َ
لا مْ ته

ُ
اك يَّ  وَاه

 

Khutbah II 

هُ عَلىَ  
َ
رُ ل

ْ
ك هه وَالشُّ حْسَانه ه عَلىَ إه

ه
حَمْدُ لِلّه

ْ
ل
َ
هَ   ا

ٰ
ل  إه

َ
نْ لَ

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
. وَأ هه نَانه مْته هه وَاه يْقه وْفه

َ
ت

 اللهُ 
َّ

لَ دًا  إه ا مُحَمَّ
َ
دَن ه

هَدُ أنَّ سَي 
ْ
ش

َ
هُ وَأ

َ
رهيْكَ ل

َ
 ش

َ
ى عَبْدُهُ وَرَسُ   وَحْدَهُ لَ

َ
ي إل اعه

هُ الدَّ
ُ
وْل

هه  هه   رهضْوَانه له
ٰ
ى ا

َ
عَل دٍ وه

ا مُحَمَّ
َ
ن ده ه

ى سَي 
َ
ه عَل

هُمَّ صَل 
ه
لل
َ
يْرًا   ا ثه

َ
يْمًا ك سْله

َ
مْ ت ه

 
هه وَسَل صْحَابه

َ
  وَأ

يَا
َ
ا بَعْدُ ف مَّ

َ
ا  أ تَهُوْا عَمَّ

ْ
مَرَ وَان

َ
يْمَا أ قُواللهَ فه تَّ اسُ اه هَا النَّ يُّ

َ
هَى   ا

َ
 ن

نَّ اللهَ 
َ
أ مُوْا 

َ
يْهه وَاعْل فه  

َ
بَدَأ مْرٍ 

َ
أ به مْ 

ُ
مَرَك

َ
أ الَ     

َ
وَق هه  قُدْسه به هه  ته

َ
ك ئه مَلآ  به ـنَى 

َ
وَث هه  نَفْسه به

نَّ  إه ى 
َ
ل
َ
عا

َ
يْنَ   ت ذه

َّ
ال هَا  يُّ

َ
ا يآ  ى  به

النَّ ى 
َ
عَل وْنَ 

ُّ
يُصَل تَهُ 

َ
ك وَمَلآئه يْهه    اَلله 

َ
عَل وْا 

ُّ
صَل آمَنُوْا 

يْمًا سْله
َ
مُوْا ت ه

 
ى سَ  .وَسَل

َ
ه عَل

هُمَّ صَل 
ه
يْهه الل

َ
ى اُلله عَل

َّ
دٍ صَل ا مُحَمَّ

َ
ن ده ه

ى آله  ي 
َ
مْ وَعَل ه

 
وَسَل

كَ  يآئه به
ْ
ن
َ
ا ى 

َ
وَعَل دٍ  مُحَمَّ  

َ
نا ده ه

عَنه   سَي  هُمَّ 
ه
الل وَارْضَ  يْنَ  به

قَرَّ
ُ
لْ
ْ
ا ةه 

َ
ك وَمَلآئه كَ   وَرُسُله

ي   وَعَله مَانَ 
ْ
وَعُث وَعُمَرَ  رٍ 

ْ
بَك ى  به

َ
أ يْنَ  ده اشه الرَّ فَاءه 

َ
ل
ُ
لخ

ْ
يَّ   ا بَقه حَابَةه وَعَنْ  الصَّ ةه 

يْنَ  عه ابه
التَّ ي  عه ابه

َ
وَت يْنَ  عه ابه

مَعَهُمْ   وَالتَّ ا  عَنَّ وَارْضَ  يْنه  ه
الد  يَوْمه  ى 

َ
ل اه حْسَانٍ  اه به هُمْ 

َ
 ل

يْنَ  مه احه الرَّ رْحَمَ 
َ
أ يَا  ك  رَحْمَته يْنَ   به مه سْله

ُ
لْ
ْ
وَا نَاته  ؤْمه

ُ
لْ
ْ
وَا يْنَ  نه مُؤْمه

ْ
ل له رْ  فه

ْ
اغ هُمَّ 

ه
لل
َ
 ا

 
َ ْ
مَاته الَ سْله

ُ
لْ
ْ
زَّ وَا عه

َ
هُمَّ أ

ه
مْوَاته الل

َ
لَ
ْ
نْهُمْ وَا رْكَ    حْيَآءُ مه ه

 
لَّ الش ذه

َ
يْنَ وَأ مه سْله

ُ
لْ
ْ
مَ وَا

َ
سْلا لإه

ْ
ا

يْنَ  رهكه
ْ
ش
ُ
لْ
ْ
يْنَ   وَا ه

صَرَ الد 
َ
صُرْ مَنْ ن

ْ
 وَان

َ
ة يَّ ده ه

وَح 
ُ
لْ
ْ
بَادَكَ ا صُرْ عه

ْ
لَ   وَان

َ
ذ
َ
لْ مَنْ خ

ُ
ذ
ْ
وَاخ

ه 
عْدَاءَ الد 

َ
رْ أ ه

يْنَ وَ دَم  مه سْله
ُ
لْ
ْ
ا  يْنه ا عْ عَنَّ

َ
هُمَّ ادْف

ه
. الل يْنه ه

يَوْمه الد  ى 
َ
ل إه كَ  مَاته له

َ
  وَاعْله ك

تْنَةه  لفه
ْ
حَنَ وَسُوْءَ ا لْه

ْ
لَ وَا زه

َ
لَ لوَبَاءَ وَالزَّ

ْ
ءَ وَا

َ
لبَلا

ْ
نَ عَنْ   ا

َ
نْهَا وَمَا بَط هَرَ مه

َ
حَنَ مَا ظ لْه

ْ
وَا

ا
َ
ن ده

َ
دَانه   بَل

ْ
لبُل

ْ
ا ره  وَسَائه  

ً
ة آصَّ

َ
ا خ يَّ يْسه دُونه

ْ
ن يْنَ   اه مه سْله

ُ
لْ
ْ
نَا   ا رَبَّ يْنَ.  ه

َ
لعَالْ

ْ
ا رَبَّ  يَا   

ً
ة عَآمَّ

يَا
ْ
ن ي الدُّ  فه

َ
نا نَا  آته . رَبَّ اره

ابَ النَّ
َ
نَا عَذ  وَقه

ً
رَةه حَسَنَة لآخه

ْ
ى ا  وَفه

ً
فُسَنَا   حَسَنَة

ْ
ن
َ
مْنَا ا

َ
ل
َ
ظ

رْحَمْنَا
َ
نَا وَت

َ
رْ ل فه

ْ
غ
َ
مْ ت

َ
نْ ل يْنَ  وَإه ره اسه

َ
لخ

ْ
نَ ا  مه

نَّ
َ
وْن

ُ
نَك

َ
 .ل

بَا  لإهحْسَانه عه
ْ
وَا لعَدْله 

ْ
ا به مُرُ 

ْ
يَأ اَلله  نَّ  إه  ! عَنه   دَاللهه  وَيَنْهَى  لقُرْبىَ 

ْ
ا ي  ذه يْتآءه  وَإه

ره 
َ
نْك

ُ
لْ
ْ
وَا لفَحْشآءه 

ْ
اللهَ   ا رُوا 

ُ
ك
ْ
وَاذ رُوْنَ 

َّ
ك
َ
ذ
َ
ت مْ 

ُ
ك
َّ
عَل

َ
ل مْ 

ُ
ك
ُ
ظ يَعه ي 

ْ
لبَغ

ْ
يْمَ   وَا عَظه

ْ
ال

مْ 
ُ
هه يَزهدْك عَمه ى نه

َ
رُوْهُ عَل

ُ
ك

ْ
مْ وَاش

ُ
رْك

ُ
ك
ْ
بَر  يَذ

ْ
ك
َ
رُ اللهه أ

ْ
ك ذه

َ
 وَل

  
 


